
 

PRESOTERAPIA CUERPO COMPLETO 

El aparato de presoterapia, indispensable para llevar a cabo esta 

práctica, se compone de una unidad central de control que introduce el 

aire en los accesorios o piezas que forman parte del traje que cubre el 

cuerpo del paciente durante la sesión. Estos elementos están elaborados 

a partir de un material de doble pared, la cual se compone de una 

cámara hinchable. 

El funcionamiento mecánico del aparato de presoterapia ha logrado 

reemplazar las técnicas manuales de drenaje linfático por un proceso que 

genera un efecto más eficiente en el tratamiento y una mayor sensación 

placentera. 
 

El equipo de presoterapia, como mencionamos anteriormente, funciona, 

principalmente, por la presión ejercida por el aire que circula a través del 

traje especial.  

El tratamiento en sí consiste en introducir las piernas y brazos en una 

especie de botas y mangas, que seguro habrás visto con anterioridad si 

estás familiarizado con los tratamientos para eliminar la celulitis. En tanto, el 

abdomen es recubierto con una faja abdominal que ayuda a 

complementar el traje.  
 

Funcionamiento 

Como ya lo mencionamos, este tratamiento es muy similar a un drenaje 

linfático manual. Sin embargo, en este proceso el masaje se administra a 

través de aparatos que estimulan la circulación del cuerpo y del sistema 

linfático aplicando la cantidad correcta de presión en cada momento. 

Esto es posible gracias a que el equipo de presoterapia bombea el aire a 

través de diferentes mangueras hacia cada celda o cámara hinchable de 

las distintas piezas del traje que cubre el cuerpo del paciente. 

https://aprende.com/blog/moda-y-belleza/cosmetologia-facial-y-corporal/tratamientos-para-eliminar-la-celulitis/


Esta cámara se hincha y se deshincha continuamente a medida que el 

aire ingresa a presión a través del compresor, lo que genera la sensación 

de bienestar así como otros efectos positivos a nivel estético.  

 


